Receptar byliniek

Tradi¢né aj netradicné recepty zndmych aj menej znamych byliniek

z Bylinkovej dielne Cesty Bylin.

Tento vyber tvoria recepty zo sezéonnych bylin, ktoré v maji a juni rastu v

nasich zahradach a na lukach.

WWW.CESTABYLIN.SK




Praslicka rolna 2

Liecive ucinky

Znama extrémnym obsahom kremika
(kyseliny kremicitej), ktory je klucovy
pre obnovu tkaniv. Vyborne posilfiuje
kosti, kiby, chrupavky, no rovnako aj
vlasy a nechty. Zvnutra Cisti moCové
cesty, zmiernuje zapaly a zvonka

urychluje hojenie ran.

Praslickova sol do kupela

Suroviny: Cerstva alebo susena prasli¢ka, hrubozrnna morska alebo epsomska sol.

Postup: Dve hrste prasli¢ky nasekajte nadrobno a rozmixujte s 500g soli. Pridajte 2PL kokosového oleja.

Kupel je idealny na unavené a bolavé kiby &i regeneraciu pokozky.

Hyvdrolat s praslicky
Suroviny: Cerstva viiat prasli¢ky, gista voda, kocky l'adu.

Postup: Pripravte parnou destilaciou (v destilacnej koléne alebo v hrnci s obratenou pokrievkou a fadom).

Cista bylinkova voda speviiuje plet, stahuje péry a poméha ako vliasové tonikum.

BYLINKOVA DIELNA CESTY BYLIN



Baza ¢ierna (kvet) ¥2

Liecive ucinky

Tradi¢ny liek proti prechladnutiu,
kasfu a horucke. Ma silné antioxidacné
vlastnosti, podporuje potenie a
detoxikaciu tela. Stimuluje oblicky a
Cisti pecen. Pomaha odplavovat
kyselinu mocovu, &im ulavuje pridne a

reumatizme.

Bylinkowva surica s ovocim

Suroviny: 2-3 hrste kvetov, 1 Salka drobného ovocia, 1 | vlaznej vody (35-40 °C), 3-4 PL medu, stavaz 1/2

citrona, 1 CL hrozienok.

Postup: V teplej vode rozpustite med. Zlahka pomliazdené kvety a ovocie zalejte medovou vodou v sklenenej

nadobe. Zakryte gazou a fermentujte 3-5 dni na sine€nom okne. Potom precedte.

Bazovy oxymel
Suroviny: 1 diel erstvych kvetov, 1 diel kvalitného medu, 1 diel jabléného octu.

Postup: Kvety zalejte medom a octom. Premiesajte nekovovou lyZicou. Uzatvorte (ak je kovové viecko, dajte

poderi féliu) a luhujte 3-4 tyzdne v tme. Precedte.

Tradiény bazovy sirup
Suroviny: 30-40 sukveti bazy, 2 kg cukru, 2 | vody, 2-3 bio citrény.

Postup: Kvety a nakrajané citrony zalejte vodou na 24 hodin. Precedte cez gazu, pridajte cukor, varte na

miernom ohni 5 mindt a horuce plite do sterilnych flias.



Skorocel kopijovity 2

Skorocelovy sirup (prekladany)
Liecive ucinky .
Suroviny: Cerstvé listy skorocelu, trstinovy alebo biely cukor.
Genialny Cisti¢ dychacich ciest.

) ) L Postup: Vrstvite nasekané listy a cukor (kazdu vrstvu poriadne utlaéte). Posledna vrstva je cukor. Uzavrite a
Pomaha pri suchom aj prieduskovom

» . ) . odlozte do tmy a chladu na 6-8 tyzdnov. Vzniknuty husty sirup precedte a vytlacte z listov.
kasli, rozpusta hlieny a chrani sliznice.

Zvonka p6sobi ako antisepticky zazrak
- stahuje rany, pomaha pri ekzémoch a

okamzite ulavuje po bodnuti hmyzom.

Skorocelova mast

Suroviny: 2 hrste nasekaného skorocelu, 250 g neosolenej brav€ovej masti.

Postup: Mast roztopte, pridajte skorocel a nechajte spenit. Odstavte a nechajte do druhého dna odpocivat.

Na druhy den znova jemne prihrejte a precedte cez gazu do téglikov.




Medovka lekarska 2

Osviezujuci studeny macerdt
Liecive ucinky
Suroviny: Hrst ¢erstvych listkov medovky, studend voda, platky citréna, lyzica medu.
Hlavny bylinkovy lekar na nepokojnu

5 o . Postup: Listky v rukach jemne pomliazdite, zalejte studenou vodou, pridajte citrén a nechajte 2 hodiny postat.
dusu a stres. Uvolfiuje napatie,

R ) Na zaver osladte medom. Idealny napoj na upokojenie po horicom dni.
upokojuje busenie srdca nervového

povodu a pomaha pri nespavosti
(najma u deti). Skvele uvolriuje kice v

Zaludku a podporuje zdravé travenie.

Medovkova surica

Postup: Postupujte presne podla receptu na bazovu suricu (uvedeného vyssie). Medovka doda

fermentovanému napoju nadhernu jemnu citréonovu prichut a upokojujuci u€inok.




M:ita pieporna 2

Zaludocéna mdtova tinktura
Liecive ucink
Y Suroviny: Cerstva mata, kvalitny &isty alkohol (min. 40%).

Silny pomocnik pre traviaci trakt.

) ) . o Postup: Matu natlac¢te do pohara a zalejte alkoholom (Gplne ponorend). Luhujte 2 tyzdne v tme, denne
Stimuluje tvorbu ZICe, odstranuje

L pretrepte. UzZivajte 15-20 kvapiek pri tazobe na zaludku.

plynatost’ a timi kf¢e. Mentol

ochladzuje organizmus, tImi bolesti
. , yv e - [ Y e oo V4 o

hlavy (migrény), uvolfiuje upchaty nos Sviezi mdtooy sirup (za studena)

a prirodzene osvieZuje dych.

Suroviny: Velka hrst maty, 1 kg cukru, 1 | prevarenej studenej vody, 20 g kyseliny citrénove;j.

Postup: Matu rozmixujte s vodou a kyselinou. Nechajte 24 hodin odstat’ v chlade. Precedte, vyzmykaijte,

pridajte cukor a mieSajte, kym sa nerozpusti. Skladujte v chladnicke.

Chladivy balzam na pery a spanky
Suroviny: 2 PL mitového oleja, 1 CL v&elieho vosku, 2-3 kvapky matovej silice.

Postup: Roztopte vosk s olejom vo vodnom kupeli. Pridajte esencidlny olej a vlejte do téglikov. Balzam chladi

pery a ulavi pri bolestiach hlavy.




Materina duska ¥2

V4 ° 4 o
Prsny bylinkovy olej
Liecive ucinky
Suroviny: Kvitnuca viat materinej dusky, panensky olivovy alebo mandlovy ole;.
Ma silné antisepticke ucinky. ) ) ) ]
Postup: Pohar naplnte bylinkou, zalejte olejom az po vrch. Luhujte 2-3 tyZdne na slne€énom okne. Precedte.

Skvely na masaz hrudnika pri kasli (vhodné aj pre deti).

Vynikajuca na dezinfekciu dychacich
ciest, upokojuje suchy kasel a pomaha
pri zapaloch hrdla. Podobne ako
medovka, aj ona upokojuje nervy,
navodzuje pokojny spanok a pomaha

priunave.
V4 / Ye

Spaci vankusik

Suroviny: Susena viat materinej dusky, platenné alebo bavinené vrecusko.

Postup: Nasusenu bylinku vloZte do vrectska k vankuisu. Jemn4, tepla voria uvolfujlca sa pri pohybe pomaha
rychlejSie a hlbsie zaspat.




Saturejka horska ¥2

° /L V4 o
Aromaticky kuchynsky olej
[ Ye /s / Ye
Liecive ucinky .
Suroviny: Cerstvé vetvicky saturejky, 4-5 stridikov cesnaku, celé korenie, kvalitny rastlinny olej.
Fantasticka na travenie. Pésobi proti . o ) ) . 5 5 .

) ) o Postup: Vetvicky nechajte par hodin zvadnut (odparenie vody). Vlozte do flase so strucikmi cesnaku a
nafukovaniu (vhodna k strukovinam), ) ] o o N ” )

) L korenim. Zalejte olejom (Uplne ponorené). Luhujte 2 tyZzdne v tme, potom precedte. Geniadlny na dochutenie
podporuje sekréciu zaludo¢nych Stiav

; . R ) Salatov a masa.
a pomaha pri ¢revnych kféoch. Ma
antibakterialne u¢inky a pomaha

znizovat krvny tlak.




Salvia lekarska Y2

Salviové vydymovadlo
Liecive ucinky
Postup: Vetvicky zviazte Spagatom do pevného Sulku. Vysuste v tme. Koniec zvazku zapalte, sfuknite a
Silné prirodné antibiotikum. Kralovna tlejicim dymom prejdite rohy miestnosti (o&ista domova od negativity).
na zapaly v ustnej dutine, hrdlo a
krvacajuce dasna. Obmedzuje
nadmerné potenie a upokojuje nervy.
Pozor: Nevhodna pre dojéiace Zeny Dezz'nfekéna’ tinktira

(zastavuje laktaciu).
Postup: Listy zalejte alkoholom na 3 tyzdne v tme. Prva pomoc pri bolesti zuba alebo afte - stali potriet

vatovou ty&inkou alebo pridat’ do vody ako Ustnu vodu.

Odvar na kloktanie a obklady

Postup: Bylinu zalejte vodou, privedte k varu a povarte 3-5 minut (odparenie toxickych silic). Po 10 min.

[Ghovania precedte. Kloktajte pri angine alebo pouzite na plet.




Lipkavec obycajny VY2

Cerstvd deloxikacnd stava
Liecive ucinky .
Postup: Viat odstavte alebo rozmixujte s trochou vody a precedte cez gazu. Uzivajte 1 CL rano nalaéno v
Krarl lymfatického systému. Cisti pohari vody na ogistu tela. MoZno potierat aj vrasky.

lymfu, obli€ky, slezinu a pecen.
Pomaha pri opuchoch néh. Zvonka na
ekzémy a v fudovom lie€itelstve sa
pouZiva na kloktanie pri ochoreniach Studenj lymfatl.(,'kj; macerdt
Stitnej zlazy.
Postup: Nasekanu viat zalejte studenou vodou a lthujte 8 az 12 hodin (idedlne cez noc). Rano precedte.

Popijajte pocas dfa na rozprudenie lymfy.

Odvar na stitnu slazu

Postup: Zaliat vriacou vodou, 10 min. [Ghovat. Teply ¢aj ¢o najdlhsie kloktajte v hrdle a aZ potom prehltnite.
Pite 2-krat denne.




Fenikel (vnat) ¥

Letné mdtovo-feniklové pesto
Liecive ucinky
Suroviny: Feniklova vnat, listky maty, sinecnicové semienka, cesnak, olej, sol.
Podporuje travenie - uvolfuje ¢revné

o Postup: Vsetko rozmixujte s olejom do konzistencie pesta. Vhodné na cestoviny, grilovanu zeleninu alebo
svalstvo a odstranuje plynatost.

) . ) o natierku.
Pomaha rozpustat’ hlieny pri kasli.
Zuvanie listkov dezinfikuje Ustnu

dutinu a osviezuje dych.

Bylinkova sol'do kuchyne

Postup: Viat rozmixujte so solou (1:2). Zmes vysuste na plechu. Hodi sa do zimnych polievok, k rybam a na

pecenu zeleninu.

Osviesujuci jogurtovy dresing

Postup: Nasekanu viiat zmiesSajte s jogurtom, citrénom, solou a korenim. Nechajte odstat v chladnicke.

Vyborné k uhorkovému salatu &i zemiakom.







