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V ajurvédskom ponimani kazdy
Clovek predstavuje jedine¢nu
kombinaciu troch dés, pricom jedna
alebo dve zvyc€ajne prevladaju.
Rozpoznanie vlastnej konstitucie
pomaha pochopit prirodzené
tendencie tela i mysle a umoziuje

lepSie sa starat o svoje zdravie.

Pamaéataj, ze kazdy ¢lovek ma v sebe

v8etky tri doSe, len v rGznom pomere

TABULKA KONSTITUCNYCH TYPOV V AJURVEDE

Tato tabufka Ti poméZze lepSie porozumiet Tvojej prirodzenej konstitucii.

1. Dajjeden bod vlastnosti, ktora Ta najlepsie vystihuje, ak si nie si isty, méze$ bod v
ramci riadku rozdelit na polovicu.

2. Spoéitaj, kolko bodov mas v kazdom stipci

3. Stipec s najvyssim po&tom bodov naznaduje Tvoju prevladajicu désu

4. Mo6zesS mat aj kombinovany typ (napr. Vata-Pitta alebo Pitta-Kapha), ked mas

prevladajuci podet bodov pre dva stipce, a ked je poéet bodov vyrovnany vo vsetkych
stipcoch, tak mas kombinaciu vSetkych troch dos.
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znak vata pitta kapha
vek viac ako 50 16-50 menej ako 16
vyska velmi vysoka alebo Stredna priemerna az vyssia
mala
hmotnost nizSia az podvaha stredna vysSia az nadvaha
kostra tenké, vy€nievajuce stredna silné, velké kosti
kosti
svaly slabé dobre vyvinuté velké, mozu byt
ochabnuté
boky uzke stredné Siroké
ramena uzke stredné Siroké
vlasy tenké, krehké, suché, jemné, mastné hrubé, husté, tu¢né,
tenké lesklé
Struktara vlasov kuceravé, hrubé rovné, skoré plesatenie zvinené
farba vlasov tmava blond, rySava, skora hneda
Sedivenie
ochlpenie riedke stredné husté
tvar nepravidelnosti vyrazné Crty zaoblené Crty
tvar tvare uzke ovalna, hranata okrahly
plet suché, skoré vrasky normalna, citliva mastna, velké pory
velkost pier uzke, malé stredné, makké plné, Siroké
pery suché, popraskané, Cervené, zaCervenané, bledé, hladkeé,
zapalené zamatové
tmavé
oCi malé, nervozne, suché | stredné, prenikavé, velké, pokojné, lesklé,
jasné, citlivé na svetlo laskavé
farba o€i modra, hneda, siva, Zltkasté Skvrny, svetlé, biele belmo
modrasta beloba Zltkasté bielka
pohlad nepokojny prenikavy jasny, zZiarivy
nos uzky, dlhy, nerovny priamy, Spicaty masity, Siroky
prsty uzke, Spicaté stredne velké, silné Siroké, zaoblené
zuby malé, nepravidelné stredne velké, rovné velké, rovné
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znak

vata

pitta

kapha

koza

studena, sucha

tepla, materské
znamienka

hladka, chladna

citlivost koze

lahko sa opali,tmava

jemna, citliva,
Ziariva,nachylna na
spalenie

hruba a bleda,nachylna
na spalenie

hrud plocha dobre vyvinuta bujna
telesny tuk malo, okolo bokov rovnomerne rozlozeny, vSade, hlavne na
okolo pasu stehnach a zadku
chut do jedla premenlivy, vynechava | silna, pravidelna mald, bez problémov
jedla vynecha jedlo, ale
jedava velké porcie
Sméad premenlivy velky maly
travenie rézne, citlivy Zaludok velmi dobré pomalé, slabé, sklon k
zapche
zily dobre viditelné viditelné sotva viditelné

farba pokozky

tmavsia

nacervenala, nazltla

bleda

nechty krehké, hrboraté, ohybné, jemné hrubé, pevné, hladké,
suché Siroké
potenie jemné, bez zapachu silné, pachnuce normalne, prijemna
vona
rec vela hovori, rychlo, jasna, presna ticha, malo hovori
odu$evnene
hlas slaby, tichy, chraplavy silny, prenikavy prijemny, hiboky,
melodicky
intelekt rychly, €asto chybné vhodné reakcie pomalé, presné reakcie
reakcie
energia vybuchy energie schopnost dlhodobého letargia, ale aj dobra
vykonu vytrvalost
fyzicka aktivita velka, ale lahko sa strednd, sutaziva pomala, velka sila
unavi
chédza rychla, tane¢na dynamicka rozvazna
pohyby rychle energické pomalé, pokojné
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rozhodnutia

znak vata pitta kapha
vytrvalost rychlo sa unavi prinuti sa k dihému dobra vytrvalost
vykonu
pamat dobra kratkodoba dobra dobra dlhotrvajuca
rozhodnost nerozhodny, meni rychla, jednoznacna pomala, opatrna, trva na

svojom rozhodnuti

koncentracia

striedava

dobra

priemerna

ucenie

pocuvanim, rychlo

vizualne ¢itanim, lahko

pomaly, asociovanim,
metodicky

sebaovladanie

chaotické, neudrzi si
zvyky ani zlozvyky

organizovanost, vola,
planovanie

potrebuje rutinu, drzi si
zlozvyky

viera nefixovana silna, fanatizmus stabilna, takmer slepa
spory brani sa Utokom alebo provokuje, obhajuje sa uzatvara sa do seba,
utekom

vyhyba sa konfrontacii
vlastnictvo Ziadostivost zavist hromadenie
vztah k egu pochybnosti sebastrednost’ Spokojnost
planovanie vizionarstvo reailista konzervativny
vo vztahoch citlivost vasen srde¢nost

tvorivost

mnoho myslienok,
nedokoncéené

dokoncuje projekty,
technické zameranie

metodi¢nost,
orientacia na pracu

vnimanie ¢asu

orientacia na
buducnost

pritomny okamzik

orientacia na minulost

oblibené pocasie

teplé a sIne¢né a

chladné jasné dni, aj

teplé a suché

pocasie

horuce a lahky vietor
vihké
tazko tolerovatelné fadovy vietor silné teplo chladno a hmly

najhorsie poc¢asie v
roku

jesen, zima

nekora jar, leto

koniec zimy, jar

sezona

spanok fahky, tazko sa vyrovnany hiboky, tazké
zaspava, vstavanie
skoré prebudzanie

sny aktivne, desivé, uteka, | naruzivé, nasilné, sinko mierne, sentimentalne,
lietanie voda

citlivost na hluk na jasné svetlo na vone a dotyky
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znak vata pitta kapha
peniaze nesputany, spontanny mierne Setri, plati za lepi a stohuje
luxus
nakupovanie peniaze, mina na jedlo
sex premenliva tizba, vasen, sklon ovladat pomaly sa vzru$uje,
oddanost, vernost
moze byt intenzivna
konicky cestovanie, umenie, Sport, kondicia, debaty, odpocinok, zostat doma,
luxus, $tyl dobré jedlo
hudba, vylety,
ezoterika
plodnost pod priemerom priemerna vyborna

pbsobenie stresu

strach, panika,
nevolnost, bolest hlavy

zlost, agresia, bolesti
zaludka

hlad, zavraty

emocionalne

uzkost, neistota

agresia, netolerancia

lipnutie, vyhybanie sa
emociam

problémy
sklony k nepokoj, poruchy pecernovym a zlénikovym | chronicky zapal a
problémom, horucky, infekcie dutin,
srdca a krvného obehu | uhry prechladnutie, opuchy,

metabolické poruchy,
ako napr.
cukrovka atd.

Sucet
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