,Priroda sepka tam, kde clovek krici. V jej naruci
nachadzame nielen lieéivu silu bylin, ale aj pokoj
duse.

Ked sa stisime a poclivame, priroda nam odhali

.....

Vsetky vyrobky uvedené v tomto
katalogu vyrabam s laskou
a uctou k prirode, z kvalitnych
surovin a bylin z Cistého prostredia.
Vzdy Cerstvé a len
v malych sériach.
Zakupenim produktu
priamo prispievate na c¢innost
obcianskeho zdruzenia
Cesta Bylin.

Dakujem za vasu podporu,

Jaroslava Hridnkovd
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Gemmotinktury

predstavuju klucovy pilier pri podpore zdravia a rieSeni roznych
zdravotnych tazkosti. Vyrabam ich z Cerstvych rastlinnych
pucikov a ich zaklad tvori 32 % alkohol, rastlinny glycerin a
studni¢kova voda.

Zasady uZivania a davkovania

Kombinovanie: Pocas dria je mozné kombinovat viacero
druhov, maximalne vsak 5 az 6 tinktur naraz.

Chronické ochorenia: Pri dlhodobych problémoch sa
odporuca zacCat drenaznou kurou, ktora organizmus Setrne
pripravi na samotnu regeneraciu.

Drenazne puciky: Na tento ucel su najvhodnejsie puciky z
brezy, buku alebo dubu, pricom je dblezité dodrziavat pitny
rezim.

Nadviézujuca lie¢ba: Po 3 az 4 tyzdrioch drenaznej kury je
mozné plynule prejst k uzivaniu dalSich Specifickych tinktur.

K dispozicii mam gemmotinktury z:

buku, dubu, brezy, pagaStanu, gastanu jedléeho, rakytnika, bazy
Ciernej, bazy ¢ervenej, lipy, borovice, borievKky, rozmarinu,
jedle, javoru babika, orgovanu, liesky, jelSe lepkavej, ruze
Sipkovej, svibu, hrabu, vinnej révy, maliny, Ciernej ribezle,
ostruziny, hrabu, liesky, zimozelene, jablone, chmelu, ¢ierneho
topola, orecha vlasského, smrekovca, hlohu, kridlatky
Japonskej.

Blizsie informacie o jednotlivych tinkturach, ich Gc¢inkoch,

Tinktary

z pucikov stromov

€ Puciky stromov obsahuijl
vsetky informacie zo stromu,
je v nich sila korenov, kory, listov,
kvetov, plodov, preto su tak uéinné.

spoésoboch uzivania najdete tu:

www.gemmoterapia.sk alebo Eg'neq?it?n v

www.cestabylin.sk/gemmoterapia flasticka s
kvapatkom
prispevok
6 Eur

Zaciname zvycajne s jednou tzv.
pripravnou tinkturou a
potom mozme pokracovat
v kombinacii
s ostatnymi
gemmotinktdrami.
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Tinktdra zo stetky lesnej

Tinktura je vyrobena z koreria mladej eSte nekvitnucej rastlinky.

Prave koncom leta sa v koreni tejto rastlinky nachadza maximalna
prirodna lieciva sila Stetky lesnej.

Koreri stetky lesnej sa pouZiva na lieCbu priznakov lymfatickej
boreliézy, obsahuje antibiotické zluceniny, posilfiuje oblicky a
pecen Cim vyrazne pomdze organizmu bojovat proti borelioze.

Ma mocopudné a detoxikacné ucinky, preto okrem borelidzy svoje
uplatnenie najde aj pri dne, reumatoidnej artritide, Cisteni klbov od
usadenin kyseliny mocovey.

Urcite ju mdézete zaradit do svojich detoxikacnych kuar. Najmé na jar
pocas jarnych ocist bude pre Vas Stetka lesna vybornym
pomocnikom.

PouZiva sa aj na lie¢bu infekcii mo¢ového mechura, zlepsuje
travenie a lieCi hnacku.

Stetka lesné je vynikajuci liek na akné.

Koreri rastliny ma ostru, horku chut a podporuje krvny obeh, ako aj
stavbu silnych Sliach a kosti.

Pouziva sa aj na lieCbu priznakov depresie, unavy, zufalstva,
apatie, pocitu vnutornej prazdnoty, zavratov, zvonenia v uSiach,
poruch paméti, zabudlivosti.

Tinktaru uzivame 3x za deri 20 kvapiek.

Balenie 50ml
tmava
flasticka s
kvapatkom

prispevok
6Eur

Tinktury

Stetka lesna

& Stetka lesna je dvojrocny
vysoky krasny bodliak ktory sa
hlavne v sucasnosti odporuca pri
borelioze
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Tinktura z rimbaby obycajnej

Tinktara z rimbaby je luhovana v 60% liehu v pomere 1:5, ¢o
zabezpecuje maximalnu ucinnost a zachovanie vsetkych
cennych latok.

Rimbaba je znama svojimi lieCivymi vlastnostami, ktoré su
idealne na PREVENCIU migrény - znizuje jej pocet a intenzitu
zachvatov.

Rimbaba obsahuje aktivne latky ako parthenolid, terpény a
seskviterpény, ktoré pomahaju timit zapalové procesy v tele.

Okrem toho je rimbaba prospe$na aj proti bolesti, horucke, proti
kf¢om v bruchu, proti rakovine, znizuje zraZanlivost krvi, proti
alergickym reakciam, chrani pecer a zmierriuje rednutie kosti.

Odporucané davkovanie je 1-3 ml denne, idealne rozdelené do
niekolkych davok.
NeuzZivat v tehotenstve!

Pre este ucinnejsiu prevenciu migrény odporu¢am kombinaciu
s tinkturou z vrbovej kéry, ktora zosilriuje ucinky rimbaby - tej
mam tiez trochu k dispozicii, akby niekto potreboval.

V pripade akutnej migrény je dobra kombinacia: rimbaba so
zazvorom.
Rimbaba je vhodnejsia na prevenciu migrén hlavne u Zien.

Tinktary

Rimbaba obycajna

Balenie 50ml
tmava
flasticka s
kvapatkom

prispevok
6 Eur

& Rimbaba obyc¢ajna bola v
minulosti nazyvana "stredoveky
aspirin". Uz v stredoveku sa
pouzivala na liecbu bolesti hlavy,
horucky a zapalov. V niektorych
kultdrach bola rimbaba tiez
povazovana za ochrannu rastlinu,
pestovanu v zahradach na
odhananie hmyzu a zlych duchov.

\ ¢
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Tinktura z kvietkov hlohu

- Podporuje zdravu funkciu srdca

- ZlepSuje krvny obeh a elasticitu ciev

- Pomaha zniZovat’ vysoky krvny tlak

- Pésobi upokojujuco na nervovy systém
- ZlepSuje kvalitu spanku a znizuje uzkost

¢ |dealna pomoc pri:

- Srdcovych problémoch a arytmiach
- Vysokom krvnom tlaku

- Nervozite a strese

- Insomnii (nespavosti)

® ZloZenie:
- Cisty extrakt z kvetov hlohu
- Slivovica

Tinktaru uzivame 4-17ml denne ako prevenciu vysokého
krvného tlaku a arytmii.

Efekt by sa mal dostavit po dvoch mesiacoch uZivania, dat’ si
potom 3-4 tyZzdne pauzu a znovu pokracovat.

Tinktary

Hloh obyéajny

Balenie

100ml tmava
flasticka s
prilozenou
pipetkou

prispevok
10Eur
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Sprej z dubovej kory a salvie

Sprej je idealny spolocnik v boji proti zapalu hrdla, dasnam a
paradontéze.

Staci nastriekat’ a uZivat’ si ulavu kedykolvek a kdekolvek bez
potreby kloktania!

Da sa pouZivat' aj preventivne a na dezinfekciu ustnej dutiny.

Sprej obsahuje:

<& Tinktaru z dubovej kéry
Je znama svojimi adstringentnymi a protizapalovymi ucinkami,
dubova kéra pomaha upokojit podrazdené hrdlo a dasna.
Vdaka svojim stahujucim a antiseptickym vlastnostiam
urychluje proces hojenia a regeneracie poskodenych tkaniv.
<& Tinktaru zo Salvie lekarskej

Ma antibakterialne a protizapalové vlastnosti, Salvia zmieniuje
bolest a bojuje proti baktériam spésobujucim infekcie.

<& Tinkturu z propolisu

Tento vCeli produkt je prirodné antibiotikum, ktoré posilriuje
imunitny systém a pomaha pri regeneracii tkaniv.

<& Bio hydrolat zo Salvie

Ma protizapalové a dezinfekéné ucinky,
pouZiva sa proti neduhom v oblasti ustnej dutiny, hrdla a
dychacich ciest, ma prijemnu chut.

~¢Esencialny olej z Tea tree

Silny antisepticky prostriedok, ktory nici baktérie a virusy,
poskytujuci okamzita dlavu.

Sprej staci nastriekat’ na postihnuté miesto a nechat’ pésobit, v
pripade ak mate opuchnuté dasno mézete si nastriekat’ na
vaticku a priloZit ju na postihnuté miesto, aby bylinky silnejSie
posobili.

/\ Upozornenie: Tento produkt nie je vhodny pre tehotné a
dojciace Zeny a male deti.
Obsahuje 20percent alkoholu.

Tinktury

Dub letny

Balenie
50ml tmava
flasticka
SO sprejom

prispevok
8 Eur

@ Kora z dubu sa zbiera na jar
pre vypucanim. Obsahuje
triesloviny, zvonku je vhodna na
hemoroidy, rany, popaleniny,
zapach néh, plesni, vnutorne na
vyplach Ust, zapalené hrdlo, proti
hnacke, zapale ¢riev
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Bylinkove cajove zmesi
Z byliniek zbieranych v ¢istom prostredi poc¢as slnecnych dni

< Urologicky caj:
Zlatobyl kanadska viiat, praslicka rolna vnrat, repik lekarsky vriat,
borievka obyc&ajna plod

<£Caj na dobry spanok:
Lubovnik bodkovany vriat, medovka lekarska vriat, pamajoran obycajny
vnat’

<k Caj pre Zensku pohodu:
Rebri¢ek obycajny vriat, medovka lekarska vriat, alchemilka mékka vriat

<¢Prieduskovy Caj:
Pluacnik lekarsky vriat, baza Cierna kvet, skorocel kopijovity list, materina
duska vnat

s£Caj na suchy kasel:
Divizna velkokveta kvet, skorocel kopijovity list, materina duska vriat,
slez lesny kvet

<£Caj na dobré travenie:
Palina ¢ernobyl vriat, méta pieporna vriat, kamilky kvet, medovka
lekéarska vriat’

Cajiky st zabalené v papierovych saékoch s presnym zloZenim a
pripravou. Podla potreby viem namie$at’ aj Caj na mieru, ak budem mat’
k dispozicii dané bylinky.

Liecive bylinky

Balenie
30g
papierovy
sacok

prispevok
3 Eur

www.cestabylin.sk, FB stranka jaralka esence



Lubovnikovy olej s kadidlom

& Lubovnik bodkovany je najlepsie chodit zbierat v éase letného
slnovratu v popoludriajSich hodinach za slne¢ného a suchého pocasia.

& cerstvu vriat' som dala macerovat do kvalitného panenského olivového
oleja na dva mesiace a vznikol tak jansky olej, ktory je vyborny na masaz

& Lubovnikovy olej pomaha pri bolestiach kibov i chrbta. Poméha nam
zrelaxovat’ a odstrariovat’ napétie svalov, Sliach, seknuty krk, pretaZenie,
svalovicu a je skvely na celotelovi masaz.

© Maséaz popri chrbtici ulavi bolavym platniékam.

& Pre zvysenie ucinnosti pridavam do 50ml flasticky este 1ml
kadidlového oleja Boswellia serrata, ktory je znamy svojimi
protizapalovymi, protinadorovymi vlastnostami a 1ml zmesi esencialnych
olejov NOPA - no pain - ktora je namieSana prave na bolest pohybovej a
nervovej sustavy.

Tato zmes obsahuje okrem iného métu, klincek, gaultériu, bazalku,
kadidlo, eukalyptus, kopal, smrek, levandulu, Salviu, majoran

& Natierame podla potreby, skladujeme pri izbovej teplote na tmavom
mieste.

Po aplikacii nevystavujeme pokoZku sinku.

Liecive oleje

Lubovnik bodkovany

Balenie
50ml tmava
flasticka

s pipetkou

prispevok
15 Eur
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Kamilkovy olej

Kamilkovy olej macerovany v extra panenskom olivovom
oleji
s vitaminom E je vyborny na starostlivost o vSetky typy pleti.

Vdaka svojim upokojujucim schopnostiam je idealny pre
citliva aj problematicku pokozku. Zmierriuje jej zaCervenanie,
svrbenie a drobné podrazdenie.

Je tiez pomocnikom napriklad po opalovani a k zmierneniu
prejavov koznych alergii.

Vhodny je tieZz na odlicovanie, do kupela, ¢i na masaze..
Bez obav sa olejcek mbze pouZzit aj pri starostlivosti o

najmensich. Jeho 100 % prirodné zloZenie je vhodné aj pre
ich extrémne citlivi pokoZku.

Liecivé oleje

Rumancek kamilkovy

Balenie
50ml tmava
flasticka

s pipetkou

prispevok
7 Eur

@ Kamilky obsahuju
vzacnu silicu chamazulén, ktora im
dodava nielen charakteristickd
modru farbu, ale vdaka
silnym protizapalovym a
upokojujucim ucinkom sa vyuziva
aj v modernom lekarnictve na
hojenie ran, traviace tazkosti a
lieCbu zapalov sliznic
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Kostihojova masticka s kadidlom

Kostihojovy koreri vykopany na jeseri, kedy je v nom najvacsia sila
Je macerovany v kvalitnej bravéovej masti jeden tyZderi pomalym
Setrnym zahrievanim aj s pridanim vriate technického konope.

Tato kostihojova mast na tlavu od bolesti okrem iného
. Ucinkuje protizapalovo a protikféovo

. podporuje regeneraciu tkaniv a rast kosti

. Stimuluje rast buniek a urychluje hojenie

. zvy8uje prietok krvi

a pomaha pri :

- akutnych problémoch natiahnutych svaloch

- blokacii a pri chronickych bolestiach chrbta a chrbtice
- neuralgickych a neuropatickych bolestiach

- pri liecbe artritidy

Jedno 125ml balenie obsahuje az 4ml esencialnych olejov s
najvdacsim podielom kadidla. Kadidlo timi svalovu stuhlost,
svalové krce, opuchy, potlaca bolest, harmonizuje zZivotnu
energiu, prindasa upokojenie, dokonca opravuje DNA

nadorovych buniek.

ZlozZenie: bravéova mast, koreri kostihoju lekarskeho, vriat' konope
siatej, vceli vosk EQO: kadidlo, gaultéria, klincek, kurkuma, bazalka,
maéta, levandula, majoranka..

Masti¢ku si natierame na bolavé miesta podfa potreby.

NEPOUZIVAME na otvorené rany, sliznice a po natreti si umyjeme
ruky, aby sme si nahodou nepretreli oci, lebo masticka je naozaj
silna

Liecivé masticky

Kostihoj lekarsky

Balenie
125ml

prispevok
15 Eur

‘@’ Kostihoj dostal svoje
rodové meno Symphytum z
gréckeho slova symphyo, ¢o

znamena ,rast spolu®
a to vdaka vysokému obsahu

alantoinu, ktory preukazatelne
urychluje obnovu buniek a
hojenie zlomenych kosti

¢i poskodenych tkaniv.

i X 2
vest'ﬁi:lavw.:ﬂ b .
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Zivicovy balzam s eukalyptom

Je vhodny pri :
e chorobach z prechladnutia, lieCeni dychacich ciest
e vhodny aj na lieCbu reumatickych bolesti a neuralgie
e je protiplesriovy a ma dezinfek¢éné ucinky

Balzam obsahuje:

Extra panensky olivovy olej, Zivicu z jedle bielej a smreku
obyc¢ajného, véeli vosk, macerat z majoranu obyc¢ajného

Pre véacsiu ucinnost je do balzamu pridany esencialny olej
eucalyptus radiata, majoran a levandula - tieto zloZzky maju
silné antimikrobialne, analgetické, protizapalove,
antibakterialne, antioxidacné, antispazmotické, antivirusove,
mukolytické a utisujuce ucinky.

Vhodné pre deti od dvoch rokov.

Liecivé masticky

Zivica z jedle bielej

Zivica z jedle bielej

sa pouzivala ako symbol Zivota a
prosperity.

Pre svoje silné dezinfekéné a
antiseptické Ucinky je nasadzovana pri

Balenie
90ml

prispevok
10Eur

chorobach z prechladnutia, lieCeni
dychacich ciest.

P6sobi ako stimulant, priaznivo
ovplyviuje energetické telo cloveka,
ocistuje od negativnych energii

a je aj ochranou proti ktzlam.

Dava energiu a odvahu.
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Tmocna bylinna mast

Tato jedinecna masticka bola vytvorena pocas majového spinu v

Skorpiénovi — v ¢ase najvacsej sily pre transformaciu a regeneraciu

buniek.

Sila 7 bylin pre vaSe zdravie:

Kombinacia bylin macerovanych v keramickom hrnci prinasa ulavu

tam, kde ju potrebujete:

Kostihoj & Konope: Obnova tkaniv a boj so zapalom.

Kozonoha & Vrati&: Specialisti na DNU a reumu.

Baza, Zihlava & Lopuch: Ocista, ulava od bolesti a regeneracia.
Kedy mast' pomaha?

Pri reumatickych bolestiach a prejavoch DNY.

Na opuchy a zapaly kibov.

Pri regeneracii po $porte alebo trazoch.

Na pocit ,tazkych néh* (jemne chladivy efekt).

Zaklad z kvalitnej masti je obohateny o zmesi EO Move IT, Move
GT a himaléjsky céder.

Kto ma zaujem tak na poZiadanie doplnim do masticky aj vzacny
popol z Agnihotry pre vibracnd harmoniu.

Skladujte v chlade.

Liecive masticky

Loplch vacsi

Balenie
90ml

prispevok
9Eur
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Skorocelova masticka s levandulou

Tato masticka obsahuje antibakterialne a protizapalovée
latky a preto je skvela na hojenie aj dezinfekciu ran,
odrenin. Podporuje aj regeneraciu tkaniv pri
popaleninach.

N Skvela je aj na Stipance a svrbivu pokozku.

We antisepticka, protiplesriova, analgeticka,
protinadorova, pomaha aj pri hnisavej forme akné, na
bolestivi pokozku okolo bécovych vredov a na jazvy.

WU dlho leziacich 0s6b podporuje metabolizmus koze
v blizkosti preleZzanin a povrchovych zapalov Zil, vhodna
Je aj na zapareniny.

WMast je vhodna aj k pravidelnym maséazam néh pri
unave a reumatickych bolestiach.

Skorocelové listy som zbierala pocas spinu cez
poludnie v ¢istom prostredi mojej zahrady.

Listky st macerované pomalym zahrievanim v kvalitnej
bravéovej masti v keramickom hrnci a pridany je
levandulovy a aj tea tree esencialny olej pre ich silné
antiseptické a antibakterialne vlastnosti.

V rane nestipe.

Liecive masticky

Skorocel kopijovity

Uz nasi predkovia poznali
skvelé
ucinky tejto byliny,

Balenie
90ml

prispevok
7Eur

ktora bola velakrat jedinou pomocou na
bojovych poliach.

Skorocel ma totiz vybornu
schopnost zastavovat krvacanie. Navyse ranu
dezinfikuje a
podporuje jej hojenie.

Preto si vojaci prikladali
na poranenia jeho listy.
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Vraticova masticka

Tuto vratiCovi mastiCku som vyrobila niekolkodriovym macerovanim v
pomalom hrnci a obsahuje

<« Bio slneénicovy olej
7 Véeli vosk
«/ Esencialne oleje ako je méta, kadidlo, gaulteria, eukalyptus

<& Tato masticka spaja silné prirodné protizapalové a analgetické ucinky vratica
vratane ucinkov tujonu, ktory vratic obsahuje a esencialnych olejov, ¢im cielene
pomaha pri bolestiach a zapaloch klbov a pétovej ostrohy.

& UCINKY:

» Silné protizapalové pésobenie

» Ulava od bolesti a opuchu

» Uvolnenie napétych svalov a Sliach

* ZlepSenie cirkulacie

* Regeneracia tkaniv

* Protiplesriové ucinky — pomaha bojovat’ proti plesriovym infekciam pokozky a
chodidla

@ SPECIALNE PRE P4TOVU OSTROHU:

Mast prenika hiboko do plantarnej fascie, zmiemuje zapal a znizuje tlak na
kostny vybeZok. Pravidelné pouzivanie pomaha obnovit’ pruznost spojivovych
tkaniv!

Odporucané aplikacia

- Aplikujte mast’ rano aj vecer pred spanim krdzivymi pohybmi po dobu 2-3
minat

- Nechajte pésobit min. 15 minat bez utierania

- Pri vyraznom zéapale mézete zakryt’ chodidlo lahkym obvédzom na 30-60
mindt, aby sa ucinné latky lepSie vstrebali

/A UPOZORNENIE: Masticka obsahuje tujon.

V malych koncentraciach je tujén prospesny, ale pri vy$Sich davkach méze byt
toxicky a drazdit nervovy systém.

Masticka nie je vhodna pre tehotné Zeny, doj¢iace matky a deti do 6 rokov.
Mast' sa nesmie pouZivat’ na otvorené rany, odreniny alebo poSkodent pokoZku

Liecivé masticky

Vratic¢ obycajny

Obsahuje tujon,
¢o je prirodny monoterpénovy keton,
ktory podporuje cirkulaciu, ma mierny
spazmolyticky ucinok a prispieva k
uvolneniu svalstva
- Zlepsuje mikrocirkulaciu v pokozke a
podkozi, urychluje odtok toxinov a znizuje
opuch
- Podporuje regeneraciu tkaniv - hoji
mikrotrhlinky a pretazené slachy

Balenie
90ml

¢
{1 "-‘:"J.{;’u_ F:‘hu‘-f_

prispevok
SEur

VRATICOVA MASTIOHA
A BOCAVE KLBY A PATOVE
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Rebrickova masticka
pre zensku pohodu

Masti¢ku som starostlivo pripravila na podporu Zenskej hormonalnej
rovnovahy a pohody.

Rebri¢ek obycajny som zbierala poc¢as splnu a bol macerovany v bio

slnec¢nicovom oleji poc¢as 4 dni v pomalom hrnci €

Masti¢ka je zahustena véelim voskom

Pridala som zmes esenciéalnych olejov, ktora obsahuje esencie rastlin
ako je Salvia, gerania, kadidlo, cyprus, pomaranc, gurjum balzam,

paculi, palo santo, ruza %#

Tato kombinacia zabezpecuje nielen ucinnu ulfavu, ale aj nadhernu
vOnu, ktora poteSi vase zmysly.

Ako pouzivat?

Mast’ natierajte na podbrusko tyZzderi pred menS$truaciou a pocas nej.
Pomaha aj pri menopauze a hormonalnej nerovnovahe.

Masticku je mozZné natierat’ pri nepohode aj na chodidla néh, kde je
72tisic nervovych zakoncéeni a esencialne oleje vedia cez ne velmi
ucinne pdsobit.

Navyse ako vedlaj$i efekt: ziemni sa vam kozZa na chodidlach ©

Tip: odporu¢am kombinovat’ s vnutornym uzivanim
gemmotinktury z pucikov maliny ¢ervenej

Liecivé masticky

Rebric¢ek obycajny

Dostal svoje latinské meno
Achillea

po gréckom hrdinovi Achillovi,

ktory nim podla baje vyliecil ranu

svojmu spolubojovnikovi Télefovi

pocas tréjskej vojny,

Balenie
90ml

prispevok
9Eur

a dodnes sa vdaka vysokému
obsahu trieslovin a
éterickych olejov pouziva
na rychle zastavenie
krvacania z drobnych
reznych ran.

www.cestabylin.s
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Krém na atopicky ekzém s aloe

Receptura je zostavena na zaklade odportcani skisenych
farmakolégov. Tato kombinacia ingrediencii pomaha hydratovat’ a liecit
podrazdenu, zapalenu ¢i sucht pokoZku.

Z byliniek ma v kréme zastupenie nechtik ako silny c02 koncentrat,
vilin ako hydrolat, aloe vera gél, lubovnik macerovany v bio
olivovom oleji, a levandul'a ako esencialny olej.

Tieto bylinky, ktoré su vo vzajomnej synergii zmierriuju podrazdenie,
zacCervenanie, pokozku upokojuju, hoja a aj osviezuju.

VSetko su to klinickymi Studiami overené bylinky vhodné na lieCbu
koZnych problémov.

Okrem tychto byliniek je v kréme aj:
Koloidny ovseny hodvab v bio kvalite, ktory odstrariuje prebyto¢ny
maz bez dalSieho vysusovania a poSkodenia koZe.

Allantoin - zvihéovac, ktory pomaha odstrariovat’ podrazdenie pokoZzky.
Ide o organicku zlu¢eninu na baze mocoviny, ktora sa prirodzene
vyskytuje v pagastane konskom, kostihoji lekarskom, javore alebo
pSeniénych kli¢koch.

Allantoin sa pre svoje upokojujuce a antibakterialne viastnosti s obfubou
vyuziva v produktoch zameranych na lieCbu akné, psoriazy, ekzémov,
dermatitidy alebo spélenin od sinka. Pridava sa tieZ do produktov
urc¢enych na oSetrenie detskej pokoZky.

D-pantenol - provitamin B5 pomaha upokojit' a vyZivovat’ pokoZzku,
pdsobi protizapalovo a optimalizuje fyziologické funkcie pokoZky.

V kréme je tieZ kokosovy a olivovy olej v BIO kvalite, emulgator
Olivem 1000, vitamin E a konzervant pre BIO kozmetiku Geogard
221, ktory predlZi Zivotnost kremu na pol roka.

Krém je vhodny aj na lie¢bu ki¢ovych Zil, modrin aj po spaleni od sinka.
Po natreti pokoZka nie je mastna ale krasne hydratovana a vonia
prijemne bylinkovo.

Po natreti pokozku nevystavujeme sinku!

Liecivé krémy

Vilin virginsky

Vilin Gcinne bojuje s ekzémami
¢i psoriazou, napomaha v lieche
akné, popraskanej aj slnkom
spalenej pokozky.

Tlmi r6zne opuchy, zapaly a
mykozy koze. Dokonca sa moze
pouzit na lieébu kréovych Zil,
modrin alebo celulitidy.

Balenie
60ml

prispevok
11Eur
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Krém na opary

krémik pozostava zo silno antivirusovych ingredienci: zo silného odvaru
sladkého drievka, konopného oleja, esencialneho oleja z medovky,
levandule a tea tree, D-pantenolu a vitaminu E.

N Sladké drievko ma silné protivirusové ucinky vratane
koronavirusov, HIV, virusov chripky, virusov oparu, antibakterialne,
proti kvasinkam, proti parazitom, proti kasfu (suchému aj vihkému),
antiastmatické ucinky, antioxidacné ucinky.

W Esencialny olej z medovky .. na 1kg esencialneho oleja je
potrebné 5,5tony vriate medovky, tak je pravom povaZovany za jeden z
najsilnejSich liecivych olejov. Pomaha v boji s infekciami, predstavuje
ucinny prostriedok na pasovy opar

Tento vzacny medovkovy esencialny olej priddavam aj do balzamu
na pery, ktory odporu¢am pouzivat’ ako prevenciu

W Levandulovy esencialny olej a Tea tree olej maju silne
antiseptické, antimykotické, antivirotické pésobenie.

W D-pantenol - ide o provitamin B5, ktory pomaha upokojit pokozku,
pdsobi protizapalovo a optimalizuje fyziologické funkcie pokozZky

N Vitamin E je silny prirodny antioxidant, priaznivo pésobi na
pokoZku. Chrani ju pred pésobenim volnych radikalov aj UV Ziarenim.
Pomaha stimulovat’ krvny obeh. ZlepSuje pruznost’ koze, eliminuje
vrasky a jazvy.

S Konopny olej je mnou vymacerované konope v bio sine¢nicovom
oleji. Konope obsahuje Chd, o ktorom sa predpoklada, Ze ma
protizapalové vlastnosti a mohol by poskytnut ulavu pri herpese.

W Krém obsahuje este emulgator Olivem 1000, ktory je vyrobeny z
olivového oleja a Geogard 221 schvaleny konzervant pre BIO
kozmetiku, ktory je Sirokospektralny, zabrariuje mnozZeniu baktérii,
kvasiniek a plesni a krémik tak vydrZi minimalne pol roka.

Liecivé kremy

Sladke drievko

Sladké drievko zvysuje
efekt hormonu kortizolu, ma
protizapalovy uéinok, je proti

alergiam, chrani sliznicu,

zaludka a pazeraka pred
vznikom vredov a pomaha pri

lie¢eni vzniknutych vredov.
/\ Ked sa rozhodnete uzivat
sladké drievko vnutorne ako caj,
tak nemal by sa pit dlhsie
ako 14 dni. .

€ W imapenn. 8 O

A ozaj ak mate aj masticku na

herpes.

UZ nemam a je skvela.

Jeden znamy mal herpes a

krasne mu zabrala tak som mu
o ju nechala.

Balenie
30ml

prispevok
7Eur
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Balzam na pery s medovkou

@ Tento balzam je vdaka svojmu zloZeniu vyborny na zimné obdobie,
pery ochrani a krasne zvilacni, odporuc¢am ho pouzivat tym, ktori trpia na
opary ust.

BIO kakaové maslo - lokalne sa topi pri telesnej teplote a pdsobi tak, Ze
prirodzene upokojuje suchu a citlivi pokoZku, a zaroveri redukuje a
zabrariuje vzniku jaziev a neZiaducich stop.

Ricinovy olej vdaka vysokému podielu nenasytenych mastnych kyselin
pery zvlacni, zabrani ich vystsSaniu a vyborne ich hydratuje.
Maé vyrazné regeneracné schopnosti.

Véeli vosk obsahuje velké mnozZstvo mastnych kyselin a je bohaty na
vitamin A a proteiny. Pery oSetruje a pésobi tieZ antibakterialne.

Esencialny olej z medovky je ucinny proti bakterialnym infekciam,
pdésobi antiviroticky tak je velmi vhodny pri lieCbe herpesu.

& Esencialny olej z medovky
je velmi vzacny, v jednej
takejto tycinke je

Prirodna kozmetika

Medovka lekarska

vydestilovanej asi 1kg _
. . 0 - Balenie
rastlinky, je to uzasné, co v plastovej
myslite? tycinke
prispevok
3 Eur

www.cestabylin.sk, FB stranka jaralka esence




Perletovy balzam na pery

@ Tento krasne ruzovy balzam pridé objem peram vdaka mentolu a
zaroven pery ochrani, krasne zvlacni a doda peram prirodzent jemne
ruZovu farbu.

BIO kakaové maslo - lokalne sa topi pri telesnej teplote a pésobi tak, ze
prirodzene upokojuje suchu a citlivi pokoZku, a zaroveri redukuje a
zabrariuje vzniku jaziev a neZiaducich stop.

Ricinovy olej vdaka vysokému podielu nenasytenych mastnych kyselin
pery zvlacni, zabrani ich vystsSaniu a vyborne ich hydratuje.
Ma vyrazné regeneracné schopnosti.

Véeli vosk obsahuje velké mnozstvo mastnych kyselin a je bohaty na
vitamin A a proteiny. Pery oSetruje a posobi tiez antibakterialne.

Farebny Mica prasok je vyrobeny zo slude. Tieto mikroskopické
Ciastocky sludy v kozmetickych pripravkoch odrazZaju alebo rozkladaju
svetlo, vdaka ¢omu prirodzene Kkryju nedokonalosti pleti a rozZiaria ju.

Esencialny olej z méty pbsobi antiviroticky, méa chladivy Gcinok,
obsahuje mentol, ktory urychli cirkulaciu krvi v perach a doda im tak
objem.

Lesk je dostupny v dvoch farbach: ruzova a visriova.

Balenie
v plastovej
tyCinke

prispevok
4 Eur

Prirodna kozmetika

Mata rolna
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Olejové sérum s olivovym
skvalanom a bakuchiolom

Toto sérum je vhodné na regeneraciu suchej, zrelej alebo podrazdenej pleti. Krasne ju
zjemni,omladi a ukludni, plet neostava mastna.

O bakuchiole sa hovori ako o prirodnej uc¢innej latke proti starnutiu, ktora je rovnako
ucinna ako retinol, ale zaroveri je k pokoZke SetrnejSia. Ziskava sa zo semien rastliny
babchi, nazyvanej aj Psoralea Corylifolia. Ma potencial zvysovat produkciu kolagénu,
stimulovat’ obnovu buniek, ¢im pomaha minimalizovat’ znamky starnutia.

Pravidelné pouZivanie bakuchiolu méze pomdéct’ znizit znamky starnutia vratane
Jjemnych liniek a vrasok — dokonca aj hlbokych, ¢o pomaha pleti vyzerat mladsie.

Olivovy skvalan je to Cisto rastlinna aktivna latka ziskané z olivového oleja. Ide o tzv.
"suchy olej" - velmi lahko a rychlo sa vstrebava do pokozky bez pocitu mastnoty,
vyrazne ju hydratuje a pomaha redukovat’ vyskyt vrasok.

Casto je nazyvany ako "prirodny facelift". Stimuluje regeneréciu koZnych buniek, pésobi
antioxidacne a pomaha redukovat’ vyskyt vrasok, preto je obltibenou zloZkou anti-aging
krémov. Plet vyrazne zvilacriuje, hydratuje a zlepsuje jej pruznost, zanechava ju hladku
a krasne rozjasnenu. Chrani pokoZku pred nepriaznivymi vplyvmi vonkajSieho
prostredia a pred slne¢nym Ziarenim. Pomaha znizovat nasledky poskodenia pleti
vplyvom poveternostnych vplyvom (slnko, chlad, vietor).

Esencialny olej Rumancek kamilkovy sa vyznacuje prijemnou sladko bylinkovou,
typicky kamilkovou vériou s ovocnymi ténmi.Je velmi hojivy pre pokozku, lieci
popaleniny, jazvy, rany, ekzémy, alergie, podrazdenia, vredy, Stipance aj dermatitidu

BIO Marhul'ovy olej ma vdaka dodrZzaniu nizkych teplét lisovania a vynechaniu
procesu rafinacie zachované maximalne mnozstvo cennych bioaktivnych zlicenin,
vitaminov, provitaminov a dalSich prospesnych latok.

Olej sa dobre vstrebava, zanechava plet hebki bez mastného filmu a neZiaducej
arémy. Pomaha eliminovat vrasky, posilnit’ pokozku v okoli o¢i a zmierriuje opuchy a
kruhy pod o¢ami. Hydratuje, pomaha pokoZke udrzZat optimalnu vihkost

BIO Avokadovy olej je lisovany za studena ma jednu z hlavnych zloZiek steroidny fyto-
hormén, ktory je ¢o do zloZenia velmi podobny lanolinu. Hydratuje plet a regeneruje
podrazdenu a vysuSenu pokozku.U¢&inne obnovuje elasticitu, zvlacriuje, vyhladzuje a
zbavuje plet vrasok.

Ma prirodzeny ochranny UV faktor. Ochrariuje pokozZku a odvadza volné radikaly z tela.

Sérum nanasame na vihku vycistenu plet

Prirodna kozmetika

Bakuchiol

Bakuchiol je silny antioxidant,
pomaha znizovat vyskyt
jemnych liniek a vrasok,

poskytuje regeneraéné, rovhomerné
tonovanie,zlepsuje pruznost a pevnost
stimuluje tvorbu kolagénu
zniZenie pigmentacie, zmeny farby,
drsnosti a zacervenanie koze
pomaha chranit pokozku pred
poskodenim sp6sobenym UV Ziarenim
zlepSuje ton pleti a jas a ma
vyrazny upokojujuci
ucinok na pokozku

ZrmiIm
Dobry vecer 5., toto Vase olejové pletové sérum je vynikajlce,
00

Lrzi iz
aplikovala som si ho cca pred hodinou, je dostatodne olejové, hutné, postupne
vsakujice, moja sucha a citliva plet' dakujeses

_..uu‘ J!

Balenie 30ml
flasticka
s pipetkou

prispevok
16 Eur
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Balzam na unaveneé oci

Obsahuje 3 tuzasne zloZky, ktoré sami o sebe st nasim o¢iam a
okoliu o¢i velmi prospesné. Ide o esencialnu vodu z nevéddze, odvar
Z oCianky rostkovej a kavovy olej.

BIO hydrolat nevéddze je idealny na starostlivost’ o unavené oci
pocas dlhého dria v praci pred pocitacom, zmierriuje opuchy oc¢nych
vieCok a upokojuje podrazdené oci, ktoré trpia prachom a
znecistovanim Zivotného prostredia.

Ocianka rostkova ma protizapalovy ucinok, pouZiva sa pri zapaloch
vie¢ok, slzovych vackov a inych ochoreni oci, pouZiva sa pri
sc¢ervenani o€i, na zlepSenie zraku.

BIO kavovy olej je skvely zZivotabudi€ pre plet, ktort vyhladi a
spevni.Kofein, ktory kavovy olej obsahuje zarucene rozprudi
mikrocirkulaciu. Redukuje tmavé kruhy pod o¢ama, pbsobi liftingovo,
a navyse krasne vonia a naladi vase zmysly.

Emulgator Olivem 1000 odvodeny z olivového oleja umozriuje
fahku vyrobu velmi jemnych a penetracnych emulzii s texturami v
dokonalej afinite k pokozke.

Konzervant Geogard 221 je Sirokospektralna latka vhodna na
vyrobu BIO kozmetiky, zabrariuje mnoZeniu baktérii, kvasiniek a
plesni a predlZuje Zivotnost' vyrobku.

Vitamin E je antioxidant, chrani telesné tkanivo pred poskodenim
volnymi radikalmi.

Balzam nanasame na vieCka a pod oCi a jemne vmasirujeme.

Tip: Ked’ si balzam nanasate na vieCka studeny zvysite jeho
ucinnost.

Prirodna kozmetika

Oc¢ianka rostkova

Balenie
30ml

prispevok
8 Eur
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Betakaroténovy krem
na opalovanie s Astaxantinom

Krém je uréeny a krasne opalenie pokoZKy a zaroveri aj dennt ochranu pred
sinkom, vhodny je aj na spalent pokoZku po slneni.

Tato verzia betakaroténoveho krému obsahuje niekolkonasobne viac
betakaroténu a antioxidantov a to vdaka sladkovodnej riase Astaxantin a
buritovému oleju. Je preto vhodny aj na citliva a zrelu plet.

Astaxantin p6sobi ako opalovaci a protizapalovy prostriedok a méze zvysit
metabolizmus koZe, dokonca mbzZe spomalit rast rakovinovych buniek koZe.
Pésobi na omladenie poskodenej pokozky a pomaha ju chranit pred tcinkami
UV Ziarenia a digitélneho starnutia.

Pokozku prekrvuje ¢im sa zvysuje jej rychlejSia obnova, elasticita a hydratacia.
Pomaha predchadzat vraskam a pigmentovym Skvrnam.

Podporuje rovnomerny tén pleti potlacenim syntézy melaninu.

Buritovy olej je vyrabany lisovanim za studena plodu amazénskej palmy
moriche (Mauritia flexuosa). Ma péatnasobne vy3$Si obsah beta-karoténu ako
napriklad mrkvovy olej. Obsahuje tiez vysoké mnozsto vitaminu E a A.

Vdaka jeho zloZeniu pomaha redukovat’ jemné vrasky, podporuje obnovu
elasticity pokozky, pésobi ako slnecny filter, eliminuje znamky starnutia, pomaha
obnovovat a hydratovat' koZné bunky, podporuje tvorbu kolagénu a elastinu, ma
protizapalové viastnosti, pomaha pri hojeni popélenin, reznych ran a jaziev.

Krém dalej obsahuje:

BIO bambucké maslo, pIné vyzivnych latok a vitaminov

BIO kakaové maslo ma vysoky obsah vitaminu E a prirodnych antioxidantov.
Zvlacériuje suchu pokoZku. Minimalizuje vrasky a tieZ tehotenské strie. Je
zaroveri prirodny konzervant.

Mandl'ovy olej, ktory doda vitaminy a mineraly.

BIO Kokosovy olej, obsahuje telu prospe$né mastné kyseliny.

Olej z malinovych jadierok, ktory pokozku ochrani pred sIinkom.

Jojobovy vosk sa dobre vstrebava a ma posilfiujtici a obnovujuci ucinok pre
vSetky typy koZe.

Tapiokovy skrob, ktory zjemni Strukturu a spravi krém nadychanej§im a menej
mastnym.

Pridané su esencialne oleje ruzoveé drevo, geranium, ktoré regeneruju kozné
bunky, levandula, ktora upokoji a hoji pokozku a Orange Sun a Lemon Sun (su
vhodné na slInko), dodaju optimizmus a dobru naladu.

Pre lepSie vstrebanie je vhodné krém nanasat’ na vihku pokoZku.
Skladujeme do teploty 25st.

Astaxantin

Jaroslava Hrtankova trosku mi
min. tyzden pripieklo ¢elo do
cervena pri kor¢ulovani &5 Tento
kremik mi to super stiahol na
normalnu farbu. Vyborny je
naozaj.

47t. Pacisamito

Balenie 100ml
hlinikova doza

prispevok
15 Eur

Prirodna kozmetika

Astaxantin je sladkovodna riasa
a niekedy sa o nej hovori ako o
,nhajsilnejSom antioxidante v prirode*
Astaxantin pomaha predchadzat
tvorbe vrasok, ktoré vznikaju v
dosledku oxida¢ného stresu,
pri ktorom sa uvolAuju volné radikaly.
Povazuje sa za az 6000-krat
ucéinnejsi ako vitamin C a 100-krat ako
vitamin E.
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Madonina Lalia - regeneracny luxusny
balzam

Srdce balzamu tvori biela lalia, nazyvana tieZ madonina, macerovana v extra
panenskom olivovom oleji.

O OCHRANNY STIT PRE POKOZKU

Vdaka **prirodnym pektinom™* vytvori na pokozke neviditelny, jemny film,
ktory ju chrani pred vonkajSimi vplyvmi, ale zaroveri ju necha dychat.

<& OKAMZITE UPOKOJI

Hned’ po aplikacii pocitite ufavu - **bioaktivne mucilaginézne latky™* v lalii
okamzite zmiernia podraZdenie, zaCervenanie a svrbenie. Ideélne na citlivu
pokoZku, ekzémy Ci akné.

Balzam dalej obsahuje:

& ELEVASTIN MURRAYA STEM - Moderna veda v sluzbe vasej krasy

7 Vytazok z kmeriovych buniek rastliny Murraya - tie najcennejsie
"nesmrtelné” bunky, ktoré nikdy nestarnu

</ Prebudza vase viastné kmeriové bunky pokozky - aktivuje prirodzené
regeneracné procesy

«/ Urychluje obnovu az 3x rychlejsie - pokozka sa regeneruje na molekularnej
arovni

< Predlzuje Zivot buniek a spomaluje starnutie - funguje ako "¢asovy stroj”
pre pokozZku

< HAMAMELIS HYDROLAT - prirodny astringent

<« Stiahne pory a zjemni texturu

</ Reguluje tvorbu mazu

« Cisti a upokojuje podrazdenie

% LUPIENKY RUZE MACEROVANE V BIO MARHULOVOM OLEJI -
Luxusna starostlivost

7 Anti-aging efekt

«/ Vitaminy A, C, E

</ Rozjasriuje a zjednocuje ton pleti

& SIPKOVY OLEJ LZS ZO SEMIEN SIPKY - Vitaminové bomba s vysokym
obsahom vitaminu C, regeneruje a lieCi jazvy, ucinny na pigmentové Skvrny
® D-PANTENOL - Provitamin B5 , intenzivne hoji a regeneruje, upokojuje
podraZdenie, hydratuje

Vitamin E - antioxidant, Emulgator Olivem, odvodeny z olivového oleja, spravi
prijemnu balzamovu Struktiru a konzervant Geogarg 221, ktory je schvaleny
pre BIO kozmetiku predlZi trvanlivost balzamu na pol roka.

Lalia biela

Prirodna kozmetika

Balenie
50ml

prispevok
16 Eur

Madonina lalia
obsahuje Specialne latky zvané
**mucilagindzne polysacharidy**
(glukomanany a
arabinogalaktany), ktoré dokazu
viazat vodu ako Spongiu - az 50x
viac ako vlastna hmotnost! To
znamena, Ze vasa pokozka bude
dlhodobo hydratovana a jemna.
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Kvetinkove zamatove sufle
s vanilkou

5 100 JEITNIE KVELTIKOVE SUlle pryernie porlidul, vyZive d pievollid

vasu pokozku.
Obsahuje:

Macerované okvetné listky pivonie lekarskej v bio hroznovom oleji pre
Jjemnu a rozziarenu pokozku. Okvetné listky maju upokojujtce a
protizapalové viastnosti, obsahuju antioxidanty, ktoré chrania pokoZku
pred volnymi radikalmi, tradi¢ne pouzivané na zjemnenie a
rozjasnenie pokoZzky, dodavaju krému jedineénu kvetinovu esenciu a
farbu

- ¥ Sedmokrasku macerovanu v bio sine¢nicovom oleji pre
regeneraciu a upokojenie, ktora pomaha udrziavat’ prirodzent
elasticitu pokoZky - vyborna volba po pérode

- *¥ Bio hroznovy olej bohaty na antioxidanty, rychlo sa vstrebava bez
mastného pocitu, pomaha zjemnit texturu pokozKy, podporuje
prirodzent obnovu buniek

- 0O Mangové maslo pre intenzivnu hydrataciu a regeneréaciu je
bohaté na vitaminy A a E, poskytuje intenzivnu vyZivu suchej pokoZke,
podporuje prirodzenu regeneraciu a ma upokojujuce vlastnosti

- @ Bambucké maslo plné vitaminov pre dlhotrvajucu vyZivu
poskytuje hiboku a dlhotrvajucu hydratéaciu, zlepSuje elasticitu a
pevnost’ pokoZzky, vytvara ochranny film na pokozke

- X Vitamin E pre ochranu pokoZky, silny antioxidant

- & Vanilkovi arému pre zmyselny zaZitok, ktoré dodéva krému
hrejivy, zmyselny charakter a prirodzene harmonizuje s kvetinovymi
Zlozkami spolu s nadychom exotického bieleho lotosu, ylang
ylangu a jazminu

- Tapiokovy Skrob pre nadychanu texturu

- & Mica sludovy prasok, ktory doladil jemnt ruzovd farbu

NanaSame podla potreby na vihki pokoZku.

Prirodna kozmetika

Sedmokraska obycajna

Dokaze predpovedat pocasie,
pretoze jej kvety sa pred
dazd'om alebo vecer husto
zatvaraju a na noc ohybaju
hlavicky k zemi, pricom v
ludovom liecitelstve sa jej jedlé
kvety a listy oddavna vyuzivaju
na jarnu ocistu organizmu a
liecbu kasla.

Balenie
hlinikova doza
80ml

prispevok
10 Eur
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Tajomstvo sipkovej ruzenky

Pévodna oblibena receptira krému pre zrelt plet je obohatena o
ATECORON: zmes spracovaného kolagénu (atelokolagénu) a kyselin
hyalurénovych s ré6znou molekulovou hmotnostou.

Vylep$ena hydratdcia pokozky a znizena hibka vrasok. Tento komplex
aktivnych vyrazne optimalizuje hydrataciu pokozky s trvalym ucinkom a
viditel'ne redukuje hibku vrasok.

Dalej ostéva: BIO sipkovy olej - tento tipine prirodny olej, ktory sa ziskava
zo semien divokej Sipky, ponuka pleti mnozstvo blahodarnych tcinkov, poradi
Si s pigmentovymi Skvrnami, akné , ekzémom, zjemni vrasky a ukludni
pokozZku.

BIO mandlovy olej obsahuje vitaminy A a E, mineralne latky (vapnik, hor¢ik
draslik) a je vho dny na citlivi, popraskant a suchu pokozku.

BIO avokadovy olej regeneruje a omladzuje ochabnutu plet, najmé okolo oci,
dodava jej svieZost' a zbavuje ju vrasok.

BIO arganovy olej hibkovo hydratuje, zviaériuje a ukludriuje suchu a
podrazdentu pokozku. Dodava jej elasticitu a chrani pred volnymi radikalmi.

Okrem vyzivnych olejov najvysSej kvality obsahuje krém bezpecné mnoZzstvo
esencialnych olejov, vhodnych na omladenie, vypnutie a regeneraciu, ako su
slamienka, paculi, citron, gurjum balsam, kadidlo, gerania, ruza.

Hydrataciu a prijemnu vériu doda esenciadlna voda z geranie, ktora spevriuje
pokoZku a vra ti pleti jas a pruznost.

Rastlinny glycerin doda pokoZke hydratéciu a zaroveri ju zjemriuje.

Emulgator Olivem 1000 je odvodeny z olivového oleja a umozZzriuje lahku
vyrobu velmi jemnych krémov a penetracnich emulzii s textdrami v
dokonalej afinite k pokozke, ktora je potom prijemna na dotyk.

Konzervant Geogard 221 je Sirokospektralna latka vhodna na vyrobu BIO
kozmetiky, zabrafiuje mnoZeniu baktérii, kvasiniek a plesni a predlZuje
Zivotnost’ vyrobku.

Vitamin E je antioxidant, chrani telesné tkanivo pred poskodenim volnymi
radikalmi.

K dispozicii zacCiatkom jesene

Prirodna kozmetika

Ruza Sipkova

Sipkovy olej vd'aka vysokému
obsahu vitaminu C pomaha
redukovat pigmentové skvrny a
rozjasnuje plet a vd'aka vitaminu A
pomaha tiez k prirodzenému
narastu kolagénu a elastinu
v tkanivach

TAJOMSTVO 4;
SIPKOVEI RUZENKY ¥

Balenie
50 ml

prispevok

15 Eur
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Tuhy Sampon na vlasy
s nimbovym olejom a rozmarinom

Po dlhom skdSani a testovani je na svete tuhy Sampén na vlasy,
vhodny na vsetKy typy viasov.

Nimbovy olej znizuje vypadavanie vlasov a urychluje ich rast.
Masazou pokoZky hlavy dokaze zniCit detské vsi.

Nimbovy olej je vSestranny pomocnik vhodny k stiSeniu
neZiaducich stavov pokoZKy.

Hydrolat z medovky, ktory ma uvolnujuce ucinky, ukfudni
podrazdenu pokoZku, dokazZe regulovat tvorbu koZzného mazu a
poradi si aj s nadmerne mastnymi viasmi.

Aloe vera, ktora ma upokojujdci tcinok na pokozku hlavy, zmierni
svrbenie a redukciu lupin, posilni viasy, hydratuje ich, ¢im sa
zmierni ich lamavost.

Dalsie prirodné zvihdovade so zmékéujicimi tuéinkami a na
posilnenie vlasov st kokosovy olej ,rastlinny glycerin, inulin a
hodvabny protein.

Esencialny olej Rozmarin pomaha rastu vlasov a zabrariuje ich
vypadavaniu a spevriuje vlasy, tiez prekrvuje pokozku hlavy, ¢im
stimuluje rast zdravych vlasov. Jeho prirodné antibakterialne
vlastnosti pomahaju bojovat proti infekciam pokozZky hlavy, ktoré
moézu spbésobovat’ problémy ako lupiny a svrbenie.

Bohatu penu a ucinné umytie dosiahneme vdaka SCI, SLSA ¢o
Su povrchovo aktivne latky (tenzidy, surfaktanty) ziskané z
mastnych kyselin kokosového oleja. Su Cisto rastlinného pévodu.

Tato kombinacia tenzidov vytvara jedinec¢ny komplex

pre jemné umytie vlasov a viasovej pokoZKy.
Balenie
40gr
prispevok
6 Eur

Prirodné sampony

Nimba

Nimba je jeden
z nazvov pre strom,
ktory je v Indii povazovany za velmi
uzitoény.
Zederach indicky (Azadirachta indica)
je znamy aj ako nimtree, neem alebo
Pycha Indie. Strom dorasta vysky 15-
20m, ma gulatd korunu a velké,
az 40 centimetrové listy. Kvitne malymi,
bielo zelenymi kvetmi
s prijemnou vonou. Lysé, ovalne plody,
takzvané nimbadli, obsahuju duZinu a
jedno semeno.
Jeho lisovanim
sa ziskava olej.

Zuzana Vajdova

Tento skusobny Sampadnik som
pouzila a som milo prekvapend ako
vyborne osetril moje vlasy. Moje
vlasy st veeeelmi suché a velmi dihé.
Nepouzivam chemické Sampony z
drogérie, nepodporujem tento
chemicky priemysel, ktory robi
bolestive testy na zvieratach.
Pouzivam Sampon z mydlice
lekarskej, to je rastlina, ktora je
sucastou prirodnych
Samponov...som s nimi spokojna.
LenZe tento novy Sampon od Jaralky
zaposobil na moju suchost tak
aéinne, Ze si uz nebudem kupovat
mydlicovy §ampon. Vlasy mam teraz
hladke, vlacne a poddajné. Pokozka
je upokojena a nesvrbi ma. Za mna
moZem len odporucit tento
blahodarny vyrobok. Jaralka,
dakujem!i &2
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Suchy Ssampon na vlasy
s pivonkovym pudrom

Pivorikové kvety obsahuju velké mnozstvo slizovych latok a
mayju hojivé ucinky na viasy aj na plet. Su ucinné proti
vypadavaniu vlasov aj proti lupinam, zmierriuju svrbivost

koze.

Z pivorikového pudru som vyrobila suchy Sampon na viasy,
tak, Ze som puder zmieSala s kaolinovym praskom a
kukuriénym Skrobom a pridala som aj par kvapiek
esencialneho oleja rozmarin, ktory podporuje zdravy rast
vlasov.

Kaolinovy prasok pomaha pri koZnych problémoch,
zapaloch, svrbeni a podraZzdeni pokoZky, ale aj pri
vaznejSich problémoch ako su kozné plesne, ekzém alebo
lupienka.

Musim povedat, Ze suchy Sampon funguje naozaj perfektne,
ked’ si nestihnete umyt vlasy, krasne stiahne mastnotu,
navyS$e ich aj pre vonia.

Po naneseni suchého Samponu na suché vilasy, nechame
posobit’ asi 10 minat, premasirujeme prstami a vyceSeme
kefou alebo suchym ruc¢nikom.

Mam aj variantu pre brunetky s pudrom z tmavych pivoniek
a pridanim kakaového prasku.

Prirodné sampony

Pivonia lekarska

Balenie

Sklenena
ddza so sitkom

prispevok
6 Eur

Pivonia sluzila v stredovekych
klastornych zahradach ako
véeliek znamy pod nazvom

"ruza svatej Alzbety",
pricom jej susené korene a
okvetné listky sa vyuzivali na
tiSenie kréov, epilepsie a
podporu travenia.
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Praslickova sol Sol do kupela

Tato sol je vhodna na piling tela ako aj na kdpel unavenych tazkych o _
néh, aj celkovy kipel. Praslickové sol obsahuje: Praslicka rolna

Praslicka obsahuje silice,
saponiny, flavonoidy, horéiny,
draslik, alkaloidy, ale ceni sa

hlavne pre jej velky obsah
kyseliny kremicite;j.

Je to latka rozpustna vo vode,
takze ju nase telo vie prijimat vo
forme odvarov vnuatorne aj pri
vonkajSom pouziti.

<¢Praslicka rolna ma bohatu paletu tucinnych latok:

- Kyselina kremicita - najcennejSia zloZka, rozpustna vo vode
- Silica a saponin - podporujuce metabolicky proces

- Flavonoid - so silnym antioxidacnym ucinkom

- Draslik- nevyhnutny pre spravnu funkciu svalu a nervu

stEpsomska sol znama aj ako horka sol, je prirodnym zdrojom magnézia,
ktoré prenika pokoZkou priamo do tela:

Ma vysoky obsah magnézia - az 10% Cistého horcika v fahko
vstrebatelnhej forme , detoxikuje organizmus, regeneruje svalstvo,
podporuje nervovu sustavu,znizuej unavu a podposuje dobry spanok

<& Sol z Mitveho mora - prirodny zdroj mineralov

Tato vynimocna sof obsahuje az 21 réznych mineralov vratane magnézia,
draslika, vapnika a bromidu, ma detoxikacny ucinok - podporuje
prirodzeny Cistiaci proces v koZi, koZzu hydratuje, ma protizapalové
vlastnosti, podporuje krvny obeh, pomaha pri ekzéme a psoriaze

<t Pridala som na prepojenie bio kokosovy olej a esencialny olej Niaouli a
vznikla krasna voriava zelena sol.Niaouli je vysoky strom a pochadza z tej
istej rodiny ako Tea Tree a obsahuje az 55,9% 1,8 Cineole (Eucalyptol),
Co je zloZka, ktora ma silné antimikrobialne, analgetické, protizapalove,
antibakterialne, antioxidacné, antispazmodicke, antivirusove, hypotenzné
a mukolytické ucinky.

Niaouli je teda vhodny ako na dychacie cesty, tak aj na koZzné choroby,

podporuje imunitu, spriechodriuje Zily, pésobi proti kicom, je vhodny aj

ako repelent, dokonca vyhladzuje pokoZku. )
Balenie:

<t Praslickova sol sa pouZiva na mokru pokoZku, tvari sa vyhnite, a nie je

. P . 200ml

vhodna pre tehotné Zeny a deti.
prispevok
10Eur
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Repelent

Tento repelent je ucinny proti r6znemu druhu hmyzu.
Repelent obsahuje:

- Silny klinéekovo-rozmarinovy vyluh,

- m6j domaci bio jablkovy ocot, ktory zvysi u¢innost,
- lieh

- a skvelu kombinéciu esencialnych olejov ako je klincek,
levandula, méta, citron, citronela, céder, smrek, Tea tree,
oregano, paculi, tymian,cesnak. .. samozrejme v bezpecnej

koncentracii ©

KlieSte odplasi rozmarin,céder a Tea Tree

na komare ucinkuje citronova trava, méta, klinceky, levandula
na vcely, osy, srSne funguje citronova trava, paculi,méta,
tymian

na mravce maéta, klincek, paculi

a dokonca s nim odoZeniete aj mole, ktoré neznaSaju céder a

paculi ©
Aj napriek jablkovému octu ma repelent velmi prijemnt vériu ©
Pripadné zakalenie nie je na zavadu

Kvoéli rychlejSiemu vyprchaniu alkoholu odporu¢am aplikovat' v
teréne kazdé dve tri hodiny

Repelent

Rozmarin lekarsky

je Ucinny prirodny
bioinsekticid
a repelent, pricom vd'aka latkam
ako 1,8-cineol, gafor a alfa-pinén
Uspesne
a bezpecéne likviduju
napriklad vosky, roztoéce Ci
komare tym, Ze narusaju ich
nervovy systém
(oktépaminové receptory) a
ochrannu voskovu
vrstvu tela.

Balenie

50ml tmava
flasticka s
rozprasovacom

prispevok
7 Eur
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Nosovy inhalator

Na toto jesenné obdobie sa hodi mat' vzdy po ruke prvi pomoc vo vrecku -
inhalaénu ty¢inku napustent zmesou kvalitnych esencialnych olejov ©

Vdychovanim sa zloZky olejov dostant takmer ihned’ do krvného obehu a
ovplyvriuju pozitivne cely organizmus.

Q@ V tycinke Bodyguard je zmes esencialnych olejov Bodyguard, ktora sa
pouziva na boj proti virusom, baktériam, infekciam, kvasinkam a
patogénom.

Pouzivame ju preventivne, ked’ sa pohybujeme v zavirenom prostredi a aj
pocas ochorenia.

Zmes obsahuje klinCek, citron, rozmarin, eukalyptus, Skoricu, oregano,
fenikel, bazalku, myrhu, kadidlo, slamienku, kopal, ruzu ..

Q@ V tycinke Sila a odhodlanie je zmes esencialnych olejov Power na
zvySenie bdelosti a sily. Stimuluje a posilriuje vykonnost.

Vie povzbudit Zivotnu energiu a volu a pomaha zviadnut’ napété situacie.
Podpori aj koncentraciu a stimuluje krvny obeh, vyborna pri $oférovani ©

Obsahuje métu, céder, citron, eukalyptus, rozmarin, rascu, fenikel, ¢ierne
korenie, borievka, majoran ..

@V tycinke Dobra nalada je zmes esencialnych olejov | am happy, ktora
pomdbZze obnovit harmoniu, toleranciu a laskavost.

Je ucinna na hiboko potlacované pocity zlosti, ktoré mézu prerast v
nenavist alebo v prejedanie sa.

Viyborna zmes ked potrebujete prekonat’ kritiku, urazky, pocity stiesnenosti,
odmietnutia, hnev, sklamanie, napétie.
Podporuje vo vnutornom raste a schopnosti citit’ sa Stastny.

Zmes obsahuje céder, citron, pomaranc, bazalku, gurjum balsam, kadidlo,
borovicu, smrek, Salviu, kopal, rumancek, ruzu ..

olejov

Zmes esencialnych

Kazda zmes
esencialnych olejov sa
vyznacuje vacsim poctom
presne zladenych
jednodruhovych olejov, pésobia
synergicky a tak zvysuju

Balenie

inhalacna
tycCinka

prispevok
3 Eur

navzajom svoj uéinok.
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Vonavienky zo vzacnych EO

Tuzite po parfume, ktory podCiarkne vasSu Zenskost a rozjasni dusu?
Ktory je navyse bez pridavnych zdraviu Skodlivych latok?

@ Radostny deri

Prijemna jemne citrusovo kvetinova véria v kombinacii vzacneho a
vysoko ceneného bieleho lotosu, benzoinu, litsei cubeba, geranie,
bergamotu, ruzového dreva a paculi ma afrodiziakalne Gcinky, podporuje
spontannost a optimizmus, posobi proti depresii, zaharia smutok a
tnavu.

@ Harménia Zeny

Je krasna sladkocitrusova vénia, ktora podpori Zensku energiu ,
odstrariuje frustraciua podrazdenie, zlepSuje sustredenie, podnecuje
spontannosta zdravu tuzbu po radosti a poteSeni. Obsahuje geraniu,
bergamot, litsea cubeba, benzoin, ylang ylang, ruZové drevo

@ Anjelské pohladenie

Vibria, ktora sa dotkne Tvojej duse a je Tvojim anjelom straZznym,
voriavienka obsahuje Litsea cubeba, Ylang ylang, Ruza, Biely lotos,
Levandula, Vanilka, Kadidlo, Benzoin, Geranium

Upozornenie: Citrusové oleje mézu zreagovat’ na pokozke
vystavenej priamemu sinku..

Vonavienky

€ Biely lotos je
ceneny v hinduizme aj
budhizme a je
povazovany za symbol
prebudenia, upokojuje
a je vhodny na relax a
meditaciu.

Biely Lotos

Balenie

10ml farebny
rollon

prispevok
10 Eur
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Vonavienka Stastie

Stastie je nas$ prirodzeny stav.

V tejto voniavienke je do frakciovaného kokosového oleja
namieSana zmes kvalitnych esencialnych olejov, ktoré mézu
obnovit harmdniu, toleranciu a laskavost.

Voriavienka Stastie je Uginné na potladované pocity zlosti,
nenavisti.

Zmiernuje naladovost, tvrdohlavost, pomaha pri pocitoch
stiesnenosti , odmietnutia, sklamania a napétia.

Zmes esencialnych olejov obsahuje céder himalajsky, litsea
cubeba, citron, pomaranc, bazalku, gurjum balsam, kadidlo,
borovicu, smrek,rozmarin, fenikel, Salviu, slamienku, rumancek,
ruzu, kopal.

Upozornenie: Citrusové oleje mézu zreagovat na pokozZke
vystavenej priamemu sinku..

@ Viete, Ze esencialne oleje maju
také malé molekuly, Ze Gcinne

prekonaju hematoencefalicku

bariéru v mozgu a Balenie

tak mozu priamo posobit na
mozgové bunky a rollon 15ml

terapeuticky tak vplyvat na mozog ? tmava flasticka

N prispevok
7 Eur

Vonavienky

Céder je symbolom
hojnosti,
plodnosti a duchovnej sily.

Céder himalajsky

Dodava nam silu
v ¢asoch krizy a
pomaha zvladdnut
vypaté situdcie.
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Vonavienka Radost

Ak sa neradujeme nie sme napojeni na svoje vnutro.

V tejto vonavienke je do frakciovaného kokosového oleja
namieSana zmes kvalitnych esencialnych olejov, ktoré nam
pomébzu uvedomit’ si a nahradit’ disharmonické myslienky
laskavymi a vratit sa tak k prirodzenému stavu akou radost je.

Viyberam si v Zivote radost, pohodu a lahkost. Spravam sa k
sebe s laskou a uctou. Moja mysel je naplnena laskyplnymi
myslienkami.

Zmes esencialnych olejov obsahuje ¢erveny pomaranc, gurjum
balzam, mandarinku, bergamot, palmarosu, céder, métu, paculi,
levandulu, kadidlo,rozmarin, rumancek, ruzu, kopal.

Upozornenie: Citrusové oleje mézu zreagovat na pokozke
vystavenej priamemu sinku..

@ Viete, Ze esencialne oleje su az

10 000 krat silnejsie ako bylinka samotna?

A Ze 1 kvapka esencidlneho oleja obali
4rmi molekulami kazdu bunku nasho tela

do 30tich sekund od aplikacie na pokozku? rollon 15ml
tmava flasticka

Balenie

prispevok
7 Eur

Vonavienky

Pomaranc znizuje
stres
a frustracie, rozpradi
v tele energiu,
navodi radost a
pozitivhe myslenie.

Cerveny pomaranc
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Vonavienka Klud

Tato vonavienka je vhodna pri uzkostiach, strese, napéti,
depresiach, samote, nevyrovnanosti, nesustredenosti, pri
bolestiach hlavy a pri vypétych situaciach.

Ma oslobodzujujce ucinky, uvolriuje psychickeé bloky a uzly
vzniknuté pri potlacanych emociach.

Pomaha prekonat’ pocity obete a nespokojnosti.
Podporuje schopnost odpustat’ a sucitit.

V kokosovom frakciovanom oleji je namieSana zmes
esencialnych olejov, ktora obsahuje citron, pomaranc,
bergamot, rebricek,levandulu, kaSmir, slamienku, medovku.

Upozornenie: Citrusové oleje m6zu zreagovat na pokoZzke
vystavenej priamemu sinku..

@ NajcastejSie miesta aplikacie
esencidlnych olejov su dlane a chodidl3,

potom celo, spanky, krk, hrud, oblast Balenie
brucha a energetické body ci drahy tela
rollon 15ml
\J tmava flasticka
prispevok
7 Eur

Vonavienky

Citrdn zlepSuje pamat, a
schopnost relaxacie, povznasa
rozptyluje zmatok a
mierni starosti,
redukuje psychické napitie,
je miernym afrodiziakom

Citron
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Vonavienka Sebalaska

Prijimam sa taka aka som

Tato vonavienka v nas podporuje uvedomenie, Ze naSe ego,
telo, cela naSa osobnost’ a viastne cely nas Zivot si zasluzi
nielen sebarozvoj, sebaprekonavanie, sebakritiku ale aj
sebaprijatie, sebapochopenie, sebaodpustenie a sebalasku.

V kokosovom frakciovanom oleji je namieSana zmes
esencialnych olejov, ktora obsahuje litsea cubebu, pomaranc,
geranium, ylang ylang, gurjum balsam, paculi, kadidlo,
levandulu, palmarosu, citron, mandarinku, céder, kopal,
bergamot, rumancek, ruzu

Upozornenie: Citrusové oleje mézu zreagovat’ na pokozZke
vystavenej priamemu Sinku..

@ Pred pouzitim esenciilneho oleja si
spravte test na pokozke, najbezpecnejsie
miesto na aplikaciu esencialneho oleja
st dlane a chodidla.

Pri priamom nanaSani na pokozku je
vhodné esencie zriedit v kvalitnom za
'studena lisovanom rastlinnom oleji. ol
Ucinok esencii sa tym neznizi, naopak,
predizi sa doba pdsobenia

Balenie

tmava flasticka

prispevok
S 7 Eur

Vonavienky

Litsea cubeba je citrus,
ktory ma prekrasnu vonu,
povznasa, mierni starosti,
zahana smutok,
zlepsuje koncentraciu
je afrodiziakom

Litsea cubeba
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Vonavienka Rovnovaha

Moje telo a mysel’ su v harmonii

Tato vonavienka v nas podporuje odhodlanie a schopnost’
premeny. Povzbudi vélu k opusteniu toho, ¢o uzZ nesluzi a
nenaplriuje.

Pomaha ak sa citite zablokovani vo svojej aktualnej situacii a
symbolicky sa nemézZete pohnut z miesta.

Pomaha pri vyCerpanosti a unave.
Navodzuje zivotny optimizmus, harmoniu, rovnovahu.

V kokosovom frakciovanom oleji je namieSana zmes
esencialnych olejov, ktora obsahuje pomaranc, bazalku, céder
himalajsky, kadidlo, borovicu, tymian, smrek, tea tree, majoran,
Salviu, rozmarin, ruzu, myrhu, rumancek

Upozornenie: Citrusové oleje mézu zreagovat na pokozZke
vystavenej priamemu sinku..

@ Vedeli ste,ze k ziskaniu 1kg
esencialneho oleja z Ruze bielej je treba

asi 6-7 ton éerstvych kvetov a vynos je

dvakrat niz$i ako z Ruze damasskej? Balenie
\J rollon 15ml
tmava flasticka
prispevok
7 Eur

v .
Vonavienky
Ruza ma najvyssiu vilinal
frekvenciu,
Ruza otvara nase srdcia,

ma upokojujuci Gcinok,
posobi proti depresii,
uzkosti,
uvoliuje emoéné traumy
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Vonavienka Harmonia

Moja dusa Ziari Cistotou a pokojom

Tato vonavienka v nas uvolriuje potlacované pocity, podporuje
odhodlanie ku zmene. Povzbudi vélu k opusteniu toho, ¢o uz
nesluzi a nenaplriuje.

Podporuje spontannost, ale prinasa aj pokoj a zmierenie.
Pomaha pri depresiach a nespavosti.
Navodzuje zZivotny optimizmus, harmoniu, rovnovahu.

V kokosovom frakciovanom oleji je namieSana zmes
esencialnych olejov, ktora obsahuje bergamot, pomaranc,
bazalku, céder himalajsky, kadidlo, borovicu, tymian, smrek, tea
tree, majoran, salviu, rozmarin, ruzu, myrhu, rumancek

Upozornenie: Citrusové oleje mdzu zreagovat na pokozZke
vystavenej priamemu sinku..

@ Vedeli ste,ze k ziskaniu 1kg
esencialneho oleja z Ruze bielej je treba

asi 6-7 ton éerstvych kvetov a vynos je

dvakrat niz$i ako z Ruze damasskej? Balenie
\J rollon 15ml
tmava flasticka
prispevok
7 Eur

v "
Vonavienky
Bergamot pomaha
proti depresiam,
Bergamot Uzkostnych stavoch, nespavosti.

Zlepsuje naladu,
pomaha uvolnovat
potlacované city
a podporuje spontannost
a optimizmus.

www.cestabylin.sk, FB stranka jaralka esence




Vonavienka Dobry spanok

Mier viadne vo mne a okolo mna

Tato vonavienka pomaha pri poruchach spanku a problémoch
SO zaspavanim.

Ma uvolriujice schopnosti, odburava stres, pomaha lepSie
zaspavat, navodzuje stav duSevnej relaxacie, pokoja .

Spanok bude zdravsi a po prebudeni sa budete citit’ odpocinuti.
Podporuje normalnu ¢innost srdca a optimalny krvny tlak.

V kokosovom frakciovanom oleji je namieSana zmes
esencialnych olejov, ktora obsahuje levandulu, pomaranc,
citron, bazalku, céder himalajsky, mandarinku, geraniu, kadidlo,
valerianu, medovku, ruzu, slamienku, rumancek, neroli, kopal,
santal

Upozornenie: Citrusové oleje mézu zreagovat na pokozZke
vystavenej priamemu sinku..

@ Na chodidlach je najmenej tuku,
pokozka je najviac priepustna a
esencialne oleje sa preto dobre vstrebu

do organizmu.

Balenie

Navyse na chodidlach je viac ako 72000
nervovych zakonéeni, si obrazom nasho
tela, ¢o sa ¢asto vyuziva pri reflexnej
masazi chodidiel

rollon 15ml
tmava flasticka

prispevok

\ 7 Eur

Vonavienky

Levandula prispieva
k hlbokej relaxacii,
pomaha navodit zdravy
spanok,
upokojuju mysel,
uvolnuje telo.

Levandula
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